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Un appareil a facettes pour la rééducation
des vertiges et des instabilités

Certains patients, dont les examens labyrinthiques sont
p_ourtant normaux, se plaignent d'instabilité quand la scéne
visuelle bouge. Un nouvel appareil, une boule a facettes
réfléchissantes qui reproduit et contrdle le nystagmus opto-
cinétique, permet une rééducation en quelques semaines.

De notre correspondante

OUR maintenir son équili-
bre, ’homme dispose,
comme le rappelle le Dr Jean-
Marie Lisbonis (Antibes), de
trois entrées sensorielles: la
vue, le labyrinthe postérieur et

la somesthésie. L’intégration au
niveau du tronc cérébral et du
cervelet des données ainsi four-
nies entraine la mise en jeu des
réflexes posturaux. Ce systeme
ne fonctionne pas de facon in-
née : on apprend a marcher, a
faire du vélo.

S’il se produit une lésion sur

59éme

I'un de ces circuits, surtout au
niveau du labyrinthe, des verti-
ges ou une instabilité apparais-
sent. Que la l8sion soit transi-
toire ou définitive, les
symptdomes vont progressive-
ment s’atténuer et disparaitre
en quelques semaines grace a un
phénomeéne de compensation
centrale qui peut étre accéléré
par une rééducation vestibu-
laire.

A coté de ces vertiges liés a une
lésion anatomique précise, il
existe des patients, notamment

des sujets 4gés, qui se plaignent
d’instabilité et dont tous les
examens « labyrinthiques » res-
tent désespérément normaux.

Leurs doléances sont assez sté-
réotypées : ils se plaignent d’ins-
tabilité quand la scene visuelle
bouge, c’est-a-dire des qu'’ils
sont dans la rue, dans une
grande surface, dans les esca-
liers... Ils se comportent comme
des utilisateurs préférentiels des
données visuelles dans le main-
tien de leur équilibre.

Les autres centres sensoriels
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Ce systéme permet une rééducation

simple et efficace.

semblent mis au repos, l’entrée
visuelle est alors saturée et de-
vient incapable de gérer a elle
seule I’équilibre.

A coté des exercices thérapeuti-
ques classiques dont peuvent
bénéficier les patients vertigi-
neux ou instables, l'utilisation
du nystagmus optocinétique
(NOC) est une alternative nou-
gielle d’une efficacité remarqua-

e.

Le NOC se définit comme une
réaction oculo-motrice normale
physiologique involontaire, se
produisant lorsqu’un sujet re-
garde défiler devant ses yeux
une succession d’objets. C’est le
classiqre nystagmus du chemin
de fer. Il intervient en synergie
avec le réflexe vestibulo-ocu-
laire pour stabiliser un champ
visuel en permanence mouvant.
Le STIMULOPT est un dispo-
sitif simple permettant de re-
produire et de controler le NOC
de sens et d’intensité variable,
grice a des taches lumineuses
mobiles produites par I’appareil.

—La boule

Le STIMULOPT (*) se présente
comme une boule a facettes réflé-
chissantes, éclairée par une source
lumineuse réglable en intensité et
en focalisation, permettant ainsi
de varier la surface des taches
lumineuses réfléchies. Cette boule
est mobile autour de 2 axes de
rotation de facon a éclairer la
totalité de la piece selon les
3 plans de D'espace. L’intégralité
du champ visuel est ainsi balayée.
Les moteurs entrainant ces axes
peuvent fonctionner dans les deux
sens, 4 vitesse réglable, et I'on
peut combiner le mouvement des
2 axes. La stimulation optocinéti-
que interfére sur le réflexe vesti-
bulo-oculaire et le nystagmus opto-
cinétique ainsi créé agit sur le
réflexe vestibulo-spinal et les mus-
cles de la posture.

* Distribué par la société Frami-
ral.

Ce systéme permet ainsi une .

rééducation simple, efficace, ne -

nécessitant en régle générale
que quelques semaines. Pour
Alain Zeitoun, kinésithérapeute .
vestibulaire a Cannes et I'un des
promoteurs de la méthode, les
bienfaits de cette rééducation
apparaissent comme « magi-
ques » & des patients qui, sou-
vent, trainaient leur handicap
depuis des mois, voire des an-
nées. ‘

Dr Annie BIDART
Nice. 2¢ Assises d"ORL.




