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LA	SEMAINE	DE	L'ÉQUILIBRE
&	DU	VERTIGE

Chaque	 année,	 la	 France	 célèbre	 la	 Semaine	 Nationale	 de
l'Équilibre	 et	 du	 Vertige,	 un	 évènement	 dédié	 à	 la
sensibilisation	 et	 à	 la	 prévention	 des	 troubles	 de	 l'équilibre	 qui
touchent	de	nombreuses	personnes	à	travers	le	pays.	Au	cours	de
cette	semaine	spéciale,	de	nombreux	événements	sont	organisés
dans	 tout	 le	 pays	pour	 sensibiliser	 le	 public	 sur	 les	 troubles	de
l'équilibre	 et	 du	 vertige.	 Des	 conférences,	 des	 ateliers,	 des
séminaires	 médicaux	 et	 des	 séances	 de	 bilans	 gratuites	 sont
proposées	 pour	 informer	 les	 visiteurs	 sur	 les	 symptômes,	 les
causes	 possibles	 et	 les	 traitements	 disponibles.	 Les
professionnels	de	la	santé	spécialisés	dans	ce	domaine	jouent	un
rôle	 clé	 dans	 la	 diffusion	 de	 ces	 informations	 et	 la	 prise	 en
charge.

Qu'est	ce	que	 l'équilibre	et
le	vertige	?
L'équilibre	 est	 une	 fonction
essentielle	 du	 corps	 humain,
souvent	 prise	 pour	 acquise
jusqu'à	 ce	 qu'elle	 soit
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compromise.	 Les	 troubles	 de
l'équilibre	 et	 des	 vertiges,	 se
manifestent	 par	 des
sensations	de	déséquilibre,	de
rotation	 ou	 de	 flottements.
Ces	 sensations	 peuvent	 être
légères	 et	 temporaires	 ou
sérieuses	 et	 chroniques,
affectant	 la	 qualité	 de	 vie	 et
nécessitant	 une	 prise	 en
charge	par	le	thérapeute.

Quelques	conseils	à	proposer	pour	maintenir	un	équilibre
sain	:

Consultez	 un	 professionnel	 de	 santé	 si	 vous	 ressentez	 des
symptômes	de	vertige	ou	d'autres	troubles	de	l'équilibre.
Une	 alimentation	 équilibrée	 :	 une	 nutrition	 adéquate	 est
essentielle	 pour	 la	 santé	 générale,	 y	 compris	 pour	 la	 santé
de	l'oreille	interne,	qui	joue	un	rôle	clé	dans	l'équilibre.
La	 sécurité	 à	 domicile	 :	 éliminez	 les	 obstacles
potentiellement	 dangereux	 dans	 votre	 environnement,
comme	les	tapis	glissants,	pour	prévenir	les	chutes.
L'exercice	physique	régulier	:	une	activité	physique	adaptée
à	 votre	 âge	 et	 à	 votre	 condition	 physique	 peut	 aider	 à
renforcer	les	muscles	posturaux,	afin	d'améliorer	la	fonction
d'équilibration.

De	 la	 recherche	 à
l'innovation...
La	 semaine	 Nationale	 de
l'Équilibre	 et	 du	 Vertige	 offre
également	 l'opportunité	 de
mettre	 en	 avant	 les	 avancées
de	la	recherche	médicale	dans
ce	 domaine.	 De	 nombreux
scientifiques	 et	 chercheurs
partagent	 leurs	 découvertes
sur	 les	 causes	 cachées	 des
troubles	de	l'équilibre	avec	des
praticiens	 expérimentés.	 Des
nouvelles	 approches	 et
traitements	pourront	ainsi	être
développés,	 pour	 une
meilleure	 prise	 en	 charge	 des
patients.
En	 résumé,	 la	 Semaine	 de	 l'Équilibre	 et	 du	 Vertige	 en	 France
offre	 une	 opportunité	 précieuse	 de	 sensibiliser	 le	 public	 et
certains	thérapeutes	aux	troubles	de	l'équilibre	et	à	l'importance
de	 la	 prévention	 et	 de	 la	 prise	 en	 charge	 des	 patients.	 Afin
d'éviter	des	risques	inutiles	il	est	conseillé	d'avoir	des	habitudes
de	vie	saine.	
Prenons	le	temps	d'informer,	de	conseiller,	de	prendre	en	charge
les	patients	et	soutenir	et	diffuser	au	mieux	ces	informations.
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OFFRE		SPÉCIALE	:	SEMAINE
DE	L'ÉQUILIBRE	&	DU

VERTIGE
Durant	 la	 Semaine	 de
l'Équilibre	 et	 du	 Vertige,
Framiral	va	vous	permettre	de
vous	 équiper	 au	 mieux	 ou	 de
renouveler	 vos	 anciens	 vidéo-
nystagmoscopes,	 appareils
indispensables	 dans	 la
spécialité	 ORL	 et	 rééducation
des	vertiges.	
	
Bénéficiez	 exceptionnellement
d'une	 remise	 de	 20%*	 sur
tous	 nos	 modèles	 de
Framiscope.	 Cette	 offre	 est
valable	 durant	 la	 Semaine	 de
l'Équilibre	et	du	Vertige,	du	18
au	24	septembre	pour	tous	les
devis	 validés	 pendant	 cette
période.
	
*Livraison	offerte	en	France	métropolitaine
uniquement.
**	Offre	valable	en	DOM-TOM,	Belgique,	Espagne,
Luxembourg	et	Portugal.

Je	profite	de	l'offre
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À	NOTER,	LE	CALENDRIER	23/24
Framiral	 a	 pensé	 à	 vous	 pour	 cette	 rentrée	 2023	 !	 Voici	 le
calendrier	2023	-	2024	des	différents	congrès	et	rassemblements
auxquels	Framiral	participera.	
	

Le	GDR	qui	aura	lieu	à	Marseille	le	vendredi	20	et	samedi	21
octobre	2023
Une	 démonstration	 des	 dispositifs	 Framiral	 lors	 de	 la
formation	V.I.R.E.	le	vendredi	1er	décembre	2023
Les	Assises	ORL	de	Cannes	du	jeudi	1er	février	au	samedi	3
février	2024
Le	congrès	SIRV/SFKV	qui	se	déroulera	au	Grand	Palais	de
Lille	du	vendredi	5	avril	au	samedi	6	avril	2024
Le	 congrès	 annuel	 de	 la	 SIO	 qui	 se	 déroulera	 à	 Tanger	 du
jeudi	9	mai	au	samedi	11	mai	2024

	
Nous	espérons	vous	y	retrouver	nombreux,	pour	échanger	sur	les
dispositifs	et	nouveautés	Framiral.

https://framiral.fr/web/framiscope/
mailto:contact@framiral.fr?subject=Offre%20semaine%20de%20l'%C3%A9quilibre%20%26%20du%20vertige&body=Bonjour%2C%0A%0AJe%20souhaite%20profiter%20de%20l'offre%20Semaine%20de%20l'%C3%89quilibre%20%26%20du%20Vertige%20sur%20le%20dispositif%20de%20vid%C3%A9o-nystagmoscopie%2C%20le%20Framiscope.%20Pouvez-vous%20%C3%A9tablir%20un%20devis%20%3F%0A%0AMerci%2C
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LE	MINI	FRAMI-JEU
LE	SUDOKU	SECRET

Solution	Mini	Frami-Jeu	n°3
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Retrouvez-nous	sur

Framiralement	vôtre	…
Prochaine	édition	:	Frami-News	n°5

Copyright	(C)	2023	FRAMIRAL.	Tout	droits	réservés.

Vous	recevez	ce	mail,	car	vous	êtes	abonné	aux	Frami-News.	Conformément	à	la	Loi	Informatique	et
Libertés	du	6	Janvier	1978,	vous	disposez	d’un	droit	d’accès,	de	modification	et	de	suppression	des
données	personnelles	vous	concernant,	que	vous	pouvez	exercer	à	tout	moment	sur	demande.

Conformément	aux	lois	“Informatique	&	Liberté”	et	“RGPD”,	vous	pouvez	exercer	vos	droits	d’accès
aux	données,	de	rectification	ou	d’opposition	en	contactant	:	news@framiral.fr.
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